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対象者 各位   

東串良町長  宮原 順（公印省略） 

健康診査の実施について【通知】 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。令和８年度健康診査を下記のとおり実施を予定しています。健診の時間予約制等を図りながら実施しますので、待

ち時間も以前より短縮されています。ぜひこの機会に申込・受診をお願いします。 

１ 実施する健康診査(妊産婦の方、６ヶ月以上入院されている方、施設入所者、人間ドック受診予定者は対象外です。) 

健康診査 対象者 健診内容 

国保健康診査 ４０歳から７４歳の国保加入者が対象です。 身体測定・腹囲測定・血圧測定・検尿・診察・貧血検査・心電図・眼底検査 

肝機能（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ）・血糖（空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ） 

腎機能検査（クレアチニン・ｅＧＦＲ・尿蛋白・尿潜血）・尿酸・塩分摂取量検査 

長寿健康診査 健診日の時点で７５歳以上の方が対象です。 

若年健康診査 ２０歳から３９歳の方が対象です。 

申し込みにあたっての注意事項など 

  社会保険等に加入している方の被扶養者が、健診を受診する場合は、加入医療保険者が発行する【受診券】が必要です。 

２ 同時に実施する検査等（国民健康保険、社会保険等問わずに受診することができます） 

 

 

 

厚生連健診日程 医師会健診日程 

令和 ８ 年 ６ 月１８日（木曜日） 町保健センター 

  

令和 ８ 年 ８ 月２３日（日曜日） 町保健センター    

令和 ８ 年 ６ 月１９日（金曜日） 町保健センター 令和 ８ 年 ８ 月２４日（月曜日） 農村環境改善センター 

令和 ８ 年 ６ 月２０日（土曜日） 町保健センター 令和 ８ 年１０月３０日（金曜日） 町保健センター 

令和 ８ 年 ６ 月２１日（日曜日） 町保健センター 令和 ８ 年１０月３１日（土曜日） 町保健センター 

※厚生連健診、医師会健診ともに受付時間は、午前７時３０分（予定）から３０分毎に受入れ人数制限をしながら予約制で行います。 

予約受付時間は後日送付する通知文書や受診券に記入してお知らせします。必ず御確認ください。 

   ※申込数が多くなった場合、他の健診や健診日をご案内する場合がありますので、ご了承ください。 

４ 健康診査申込方法 

①別紙「申込書・アンケート」  振興会加入者   ３月２３日（月曜日）までに  ３月３０日(月曜日)までに 

に必要事項を記入       振興会長さんに提出   福祉課（国保保健衛生係） 

【電話申込は不可】   個人で申し込みの方       に提出 

②WEBからの申込                                              ３月３０日(月曜日)締切 

（注意）厚生連健診、医師会健診の申し込みを同時に受け付けますので、申し込み忘れにご注意ください。 

受診券・問診票の個人発送予定日 

厚生連健診申込者（ ６月実施分） ６ 月 上旬～中旬を目途に個人通知予定 

医師会健診申込者（ ８月実施分） ８ 月 上旬～中旬を目途に個人通知予定 

医師会健診申込者（１０月実施分） １０月 上旬～中旬を目途に個人通知予定 

５ 各健診・検査の料金 

年齢・課税区分 20歳～39歳 20歳～39歳 40歳～49歳 40歳～49歳 50歳～74歳 50歳～74歳 
75歳以上 

健康診査・健診 非課税世帯 課税世帯 非課税世帯 課税世帯 非課税世帯 課税世帯 

国保健康診査   無料 無料 無料 無料  

長寿健康診査       無料 

若年健康診査 無料 無料      

胃がん検診 無料 ６００円 無料 ６００円 無料 ６００円 無料 

肺がん検診 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 

腹部超音波検診 無料 ５００円 無料 ５００円 無料 ５００円 無料 

前立腺がん検診 
    厚生連 １，９００円予定 

    医師会 １，７０５円予定 

骨粗しょう症検診 無料 ３００円 無料 ３００円 無料 ３００円 無料 

肝炎ウイルス検診   無料 無料 無料 無料 無料 

 

健診受診の方々へ 

減塩食品に関する学習教材をプレゼント‼ ぜひ、日常生活においても減塩の工夫を試してみてください。 

胃がん検診 ２０歳以上の方が対象です。バリウムによる胃のエックス線撮影を行います。  

肺がん検診 ２０歳以上の方が対象です。胸部レントゲン撮影を行います。 

腹部超音波検診 ２０歳以上の方が対象です。腹部の超音波検査を行います。 

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性が対象です。血液検査を行います。 

骨粗しょう症検診 ３０歳以上の女性にお勧めです。超音波法で行います。（６月の厚生連健診のみ実施） 

肝炎ウイルス検診 ４０歳の節目の方と、これまでに肝炎ウイルス検査を受けていない４１歳以上の方が対象です。 

３ 【健康診査】の実施日程と申込方法 
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