
　令和８年度に実施いたします母子健診等の日程表です。対象者の生年月日も掲載しております

ので、ご活用ください。なお、日程が変更になる場合もありますのでご了承ください。

（健診等の内容については、裏面をご覧ください。実施場所は役場となり保健センターになります）

健診名 実施月日 健診名 実施月日 対象生年月日

乳 R7.12.12 ～ R8.2.13

7M R7.9.12 ～ R7.11.13

乳 R8.2.14 ～ R8.4.1

７M R7.11.14 ～ R8.1.1

乳 R8.4.2 ～ R8.6.16

７M R8.1.2 ～ R8.3.16

乳 R8.6.17 ～ R8.8.11

７M R8.3.17 ～ R8.5.11

乳 R8.8.12 ～ R8.10.13

７M R8.5.12 ～ R8.7.13

乳 R8.10.14 ～ R8.12.17

7M R8.7.14 ～ R8.9.17

2才 R6.3.4 ～ R6.6.2

2才半 R5.9.4 ～ R5.12.2

2才 R6.6.3 ～ R6.9.1

2才半 R5.12.3 ～ R6.3.1

2才 R6.9.2 ～ R6.12.1

2才半 R6.3.2 ～ R6.6.1

2才 R6.12.2 ～ R7.3.2

2才半 R6.6.2 ～ R6.9.2

※どなたでも参加できます。事前予約制です。福祉課国保保健衛生係へ
電話等にて予約して下さい。ゆっくり相談できるように予約者毎に時間を分

けて相談に応じています。お気軽にご相談下さい！

〈実施時間〉
13時半～16時頃まで

☆毎回、保健師・管理栄養士による身体計測や
保健相談、栄養相談も実施しています☆

♪理学療法士の相談では、「首すわり」「寝返り」「おすわり」「はいはい」「歩
行」等運動発達に関する相談や、赤ちゃんの抱っこの仕方、親子遊びにつ

いて具体的に助言を受けることができます。

♪作業療法士の相談では、お子様の発達全般やお子様の気になる様子
（落ち着きのなさや癇癪、集団生活での困り事など）について保護者からお
話を伺い、お子様への関り方等についてアドバイスを受けることができます。

♪言語聴覚士の相談では、ことばに関する相談（ことばがゆっくり、ことばが
少ない、発音が不明瞭など）や食事に関する相談（食事をかまない、飲み
込めないなど）について保護者からお話を伺い、一人ひとりの発達状況に

応じたアドバイスを受けることができます。

ぜひ、この機会をご活用下さい♪

※※※※お問い合わせ先※※※
東串良町役場

福祉課　国保保健衛生係
0994-63-3103（福祉課直通）
※※※※※※※※※※※※※

★☆　令和８年度 母子健診等日程 のご案内　☆★

＊対象者へは、健診の案内・健診票等を事前に郵送いたします。

対象生年月日 受付時間 受付時間

令和 ８年 ７月 １日（水）
令和 ８年 ６月 ４日（木）

理学療法士

令和 ８年 ９月16日（水）
令和 ８年 ８月 ６日（木）

理学療法士

令和 ８年11月11日（水）
令和 ８年10月 ８日（木）

理学療法士

令和 ９年 １月13日（水）
令和 ８年12月 ３日（木）

理学療法士

令和 ９年 ３月17日（水）

令和 ８年 ５月13日（水）

13：10 ～ 13：40

令和 ８年 ４月16日（木）
理学療法士

親
子
健
康
相
談

令和　８年 ５月25日（月）
言語聴覚士

令和　８年 ７月27日（月）
言語聴覚士

令和 ９年 ２月 ４日（木）
理学療法士

１
歳
６
か
月
児
健
診

令和 ８年 ４月21日（火） R6.7.21 ～ R6.10.21

13：00 ～ 13：40

令和 ８年 ４月24日（金）
作業療法士

令和 ８年 ７月21日（火） R6.10.22

乳
児
健
診
・
７
か
月
児
健
診

～ R7.1.21
令和  ８年 ５月15日（金）

作業療法士

令和 ８年10月27日（火） R7.1.22 ～ R7.4.27
令和　８年 ６月12日（金）

作業療法士

シ
ャ
ボ
ン
玉
教
室

令和 ８年 ６月 ２日（火）

13：00 ～ 13：40

令和　８年 ９月11日（金）
作業療法士

令和 ８年 ９月 １日（火）
令和　８年10月 ９日（金）

作業療法士

令和 ８年12月 １日（火）
令和　８年11月13日（金）

作業療法士

令和 ９年 ３月 ２日（火）
令和　９年 １月 ８日（金）

作業療法士

令和 ９年 １月19日（火） R7.4.28 ～ R7.7.19
令和　８年 ７月10日（金）

作業療法士

３
歳
児
健
診

令和 ８年 ５月19日（火） R4.11.4 ～ R5.2.19

～ R5.8.17

令和　９年 ２月15日（月）
言語聴覚士

令和 ９年 ２月 ９日（火） R5.8.18 ～ R5.11.9

R3.12.27 ～ R4.4.1

令和　８年 ９月28日（月）
言語聴覚士

令和　８年11月30日（月）
言語聴覚士

令和　９年 ３月15日（月）
言語聴覚士

13：00 ～ 13：40

令和　９年 ２月12日（金）
作業療法士

令和 ８年 ８月18日（火） R5.2.20 ～ R5.5.18

令和　８年12月21日（月）
言語聴覚士

令和 ８年11月17日（火） R5.5.19

①13：00～13：20
②13：20～13：40

令和 ８年 ８月26日（水） R3.8.11 ～ R3.12.26

令和 ８年 10月14日（水）

５
歳
児
健
診

令和 ８年 ６月10日（水） R3.4.2 ～ R3.8.10



＊各種健診や教室、相談会等については予定変更となる場合があります。

（裏面）　＊＊母子保健事業の内容について＊＊　　 ＜子育てを支援する対策＞

1か月児健康診査
　生後28日～生後６週未満の乳児を対象に、委託医療機関において健康診査が無料で受診で
きます。産婦健診（２回目）と合わせて、ぜひ受診してください。

親子健康相談

　お子さんやお母さんの事について心配なこと等がありましたら、ご相談下さ
い。毎回、保健師・管理栄養士による身体計測や保健相談、栄養相談を実
施しております。
　また、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士による相談支援も実施して
おります。
　なお、相談については事前予約制となっております。電話等で福祉課国保
保健衛生係へご予約下さい。

乳児・7か月児健診
　生後3～5か月、6～8か月の乳児を対象に、発育・発達の確認及び疾病等の早期発見を図る
ことと育児等に関する相談を行います。

東串良町 　子育てのサポートを行います。
　親子遊び・絵本の読み聞かせ・園庭開放など親子でのびのび遊べる場の
提供や、育児相談なども行っています。
　0歳から就学前のお子さんとお母さんであれば、どなたでも無料で利用でき
ます。

子育て支援センター

　1歳6～8か月児を対象に、運動機能・精神発達等の確認及び検尿検査（採尿パックにて）を行
い、疾病等の早期発見に努めるとともに、生活習慣の自立、栄養等育児に関する相談等を行いま
す。
　また、歯科健診、フッ素塗布及び歯科保健指導も同時に行います。

★フッ素塗布については希望者のみ実施します。

シャボン玉教室
（2歳・2歳6か月の
歯科健診）

　2歳0～2か月、2歳6～8か月児を対象に、歯科健診、フッ素塗布及び歯科保健指導を行いま
す。

乳児一般健康診査
　生後9～11か月児の乳児を対象に、委託医療機関において健康診査が無料で受診できます。
  ＊1歳のお誕生日を迎えると受診できないためご注意ください。

1歳6か月児健診

＊その他　（主に歯の健康に関すること）

フッ素洗口の実施
　町内の保育園・幼稚園に通っている満3歳以上のお子さんを対象に、むし
歯予防のためにフッ素洗口事業を行っています。
（各園で、希望する対象児に行っています。）

ひまわり館
(青葉保育園内）

     TEL:0994-35-1555

5歳児健診

　実施年度に満5歳になる幼児を対象に、身体発達、精神発達等の確認を行い、疾病の早期発
見に努めるとともに、就学に向けての相談、その他子育てに関する困り事などの相談を行います。
　また、歯科健診及び歯科保健指導も行います。
　★フッ素塗布については希望者のみ実施します。

　※小学校入学前にお子さんの成長を確認し、安心して就学できるように準備する大切な健診で
す。

3歳児健診

　3歳3～5ヶ月児を対象に、精神発達等の確認及び検尿・視聴覚検査を行い、疾病の早期発見
に努めます。
　また、歯科健診及び歯科保健指導も行います。

★フッ素塗布については希望者のみ実施します。


